
みんなで体操 第2弾                        蕨学園第27期校友会 

  

 

                太極拳 体験教室    

                  
                                             

桜の見頃も過ぎ、そろそろ新しい事にチャレンジしたくなる季節ですね。 

今回の「みんなで体操」では、前回に続き太極拳入門を小沼さん(3班)に 

ご指導頂きます。 

ゆっくりとした動きで体内バランスを整え、心とからだを芯から癒します。 

前回の復習も兼ねて、初めての方も一緒に楽しみながらやってみませんか？ 

 

 

日時：6 月 19 日（月）13 時半～ 

 

場所：浦和パルコ内 10F  

浦和コミュニティーセンター レクリエーションルーム 2  

 

 

持ち物：上履き、タオル、水  ※動きやすい服装でお越しください。 

 

 

尚、参加不参加は、5 月中に班ごとにまとめて、千綿さんにご連絡お願いしま

す。 

 

 

皆さまのご参加、お待ちしています。 

 

 

 

担当 山本、斎藤  

 

                                      

                                                                                   


