
２０１７年７月３日 

第１３回ぶらり散歩 

 

暑 気 払 い 

 

蒸し暑い日が続いておりますが、梅雨が明ければ今年も猛暑との予報です。 

８月のぶらり散歩は外歩きを止めて、暑気払いの昼食会を計画しました。 

涼しい室内で食事を摂りながら、談笑しましょう。 

 

日 時  ８月１０日（木）１２時～１４時    

 

場 所  「南国酒家」 浦和駅西口伊勢丹７階 

 

会 費  ¥３,５００.-/人                             

     

食 事  1. 三種盛り合わせ前菜 

  2. コラーゲンと冬瓜・枝豆のとろみスープ 

  3. 天然エビとアオリイカ・ズッキーニの塩麹仕立て 

  4. 若鶏とトマトの香り炒め 

  5. おまかせ蒸し点心二種 

  6. 夏野菜入りあんかけ焼きそば    

  7. クリーム杏仁豆腐 

 

  ＊上記メニューに加え、中国茶とビールがつきます 

   但し、飲み放題ではありません 

 

（注）急遽欠席する場合は８月７日迄にお知らせ下さい。 

 

 

 

担当 黒澤 ０４８-８２２-９３８３ 

       増田 ０４８-２８５-６５８０ 

   


